
介護予防ケアマネジメント
(介護保険が利用できる場合) 

Q 要介護認定で、「要支援1, 2」と判定されました。
地域包括支援センターで、 介護予防ケアプランを作成するようなのですが、 どのように
すればよいのですか? 

地域包括支援センターでは、 保健師などが介護予防ケアプランを作成します。
介護が必要な状態にならないことを目標に、 サービスを検討します。
介護予防ケアプランは、 利用者の意思や意欲を尊重したものですから、 利用者の同意なしに

決定することはありません。 
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介護予防ケアプラン作成の流れ
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Q 要介護認定を申請したいのですが、 体調が良くないので自分では行けません。
家族もいないので、 誰に頼めばよいのでしょうか? 

地域包括支援センターでは、本人または家族が、要介護認定の申請に行くことが出来ない場合には、
手続きを代行します。
また、地域包括支援センターの他にも、省令で定められた指定居宅介護支援事業者や介護保険施設、

成年後見人などに手続きを代行してもらうことも出来ます。 

介護予防プランを作成した後には、
こんな介護予防サービスが利用できます

通って利用する
・介護予防通所介護
・介護予防通所リハビリテーション

訪問を受けて利用する
・介護予防言方問介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問入浴介護
介護予防訪問リハビリテーション

自宅での暮らしを支える
・介護予防居宅療養管理指導
介護予防福祉用具貸与
特定介護予防福祉用具販売
介護予防住宅改修費支給

短期間入所する
・介護予防短期入所生活介護
介護予防短期入所療養介護

自宅に近い暮らしをする
・介護予防特定入居者生活介護

☆ベルパーさんに頼りすぎたり、 福祉用具のレンタルなどのサービスを安易に利用することで、 生活
の機能はどんどん低下していきます。
介護予防は、 「出来る限り介護が必要にならないようにする」 「介護が必要になっても、 それ以上悪
くならないようにする」 ことです。

☆いつまでも自分らしく生活するために、 健康なときから介護予防に取り組むことが大切です。 



(介護保険対象外の場合) 

Q 要介護認定で、「非該当」と判定されました。
しかし、 足腰が弱く転びやすいので、 何かサービスを受けたいと思っています。 
介護保険のサービスは受けられないのですか? 

「非該当」 と認定された場合は、 介護保険のサービスを受けることは出来ません。
しかし、町が行っている介護予防事業(いきいきふれあい教室)を利用出来ます。「いきいきふれあい
教室」 とは、 これからも介護を必要とせず、 いつまでも住みなれた地域で自分らしい生活を送れるよ
う応援する「介護予防事業」です。
町が実施している健診や民生委員さんなどの協力をもとに、「生活状況チェックリスト」を行います。 

その結果、 筋力の衰えや栄養状態の低下、 口腔機能の低下など生活機能の低下が見られた場合には、
かかりつけの病院で「生活機能評価」を受診し、主治医の許可を得て「特定高齢者」と決定されると、
介護予防プログラムを利用することが出来ます。 

参加までの流れ

介護予防事業(いきいきふれあい教室)で
利用できるプログラム

連動器の機能向上
ストレッチ体操・筋力トレ
ーニング・バランストレー
ニングなど運動指導員さん
が指導くださいます

閉じこもり予防

栄養改善
1低栄養を予防する為の食べ方
lや作り方、食材の購入方法を
1 管理栄養士さんが指導くださ
1います



生活状況チエツクリスト
で低下機能が発見された

参 加希1望

一緒に目標を設定

ストしッチ体操・筋力トしーング・バラン_l、トし一ニング等、
運動指導員さんが丁寧にご指導くた'さいます。 

お口の中の健康を保つための指導・体操や
[照下(飲み込むこと)機能をきたえます。 
歯科衛生士さんが丁寧に教えてください
ます。 

低栄養を予防するための食べ方や作り方、
食材の購入方法を管理栄養士さんが丁寧
に教えてくた°さいます。 

いきいき6、れあい教室では健康で活動的な毎日を送るために、
いろいろなメニューを組み台わせてご提供します

大接躍聽。豊,事(案定援町忘場=f-TEL 0747-52-7760 
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1  バスや電車で1人で外出していますか?  はい  いいえ 
2  日用品の買物をしています力?  いいえ 
3  預貝1金の出し入れをしていますか?  いいえ 
4  友人の家を訪ねています力、?  

はい  

いいえ 
5  家族や友人の相談にのっていますか?  いいえ 
6  いいえ 
7  椅子に座った状態から何もつ力、まらすに立ち上がっていますか?  いいえ 
8  15分位続けて歩いていますか?  

. はい  
いいえ 

9   いいえ 
10   はい  いいえ 
11  6ク月問で2~3kg以上の体重減少がありましたか?  . はい .  いいえ 
12  身長 cm 体重 kg BM I(注)が18.5未満です力?  はい  いいえ 
13  半年前に比べて固いものが食ぺにく<なりました力、?  はい  いいえ 
14   はい  

l 

いいえ 
15  はい  いいえ 
16  週に1回以上は外出していますか?  はい  いいえ 
17  昨年と比べて外出の回数が減っていますか?  はい  いいえ 
18   はい  いいえ 
19  自分で電話番号を調べて、 電話をかけることをしていますか?  はい  いいえ 
20   はい  いいえ 

22  
はい   いいえ 

(ここ2週間)これまで楽しんでやれてい11ことが楽しめなくなった。  はい  いいえ 
23  (ここ2週間)以前は楽lこできていたことが今ではおっ<うに感じられる。  いいえ 
24  (ここ2週間)自分が役に立つ人間iiと思えない。  いいえ 
25  (ここ2週間)わけもなく渡れた感じがする。  はい  いいえ 

(注)B M lとは… 太り気味(250以上)か疫せ気味(185未,商)かを表す数値です。 

「 ='=  iVlの求め方体要.(kg)j ,:身長j最』 區imi二ー二:a  
●(例)体重60kg・身長150cmの人の場合→60'1.5.15=約267 


