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この社協だよりは、 共同募金の配分金と善意銀行の助成金により作成しております
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6月の作品
(小銭入れ) 

バイタルチエツクの後は、
ラジフtl本操
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中森正赫さん(南大和)
明治43年5月1日生まれ

「もうすく'、,;、れあいバスがくるので・-」
中森さんの一番の楽しみは、ノS、れあいバス

で大,定温泉に出かけ、 好きな氷川きよしや

鳥羽一郎の歌をo貝つたり、 みんなと話をし
たりすることだとか。
そして、健康の秘言夫は「三食きちんと、

好き嫌いなく何でも食べる事」 だそうです。
家族に大切にしてもらい感謝していると

何度もおっしゃられ、 あったか~い家族の
雰囲気が伝わって
きました。 

10目10日は
目のl日です' 

口急に視力が落ちた 口視野のまん中が見えにくくなった 口視野が狭くなる、欠ける
口頭痛・吐き気をともなう強い頭痛 口視野に黒い虫のようなものが急にたくさん飛びだした

日本人の中速失明原因は、1位 糖尿病組確症 2位 緑内障、欧米では1位 加齢黄斑変性
で、日本でも現在患者が急増中です。その他に、良く耳にする病名は、網膜最u離・白内障かと一。
現在人はテレビやパソコン、 携帯電話のメールなどで目を酷使しがち。 さらに、 過剰な光や栄

養の偏り、睡眠不足、喫煙、精神的悩みなどが、目に惡影響を与えます______________________-----------一ーーーーー一・
l 

①生活習慣病に気をつける ②紫外線・可視光線対策を忘れずに ③禁? ④抗酸化物質(ナ、ソツや
緑黄色野菜)をしっかり摂る ⑤全身の血行イ足進 ⑥リラ、ソクスを意識する(例えば、 まばたきで、
目に潤いを与える) ⑦十分な睡目l民を摂る . 

ウインク(右・左)したり、「キ'ュ゙ノと閉じてパ゙ノと開く」こんな連動も
よいですよ1 
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収入の部

i金  

-  
933556 

指定寄付金     100,000   
預金利息     17,336   
繰越金     l3,448,756   

.合 ...計     l4,499,648   

支出の部

210,  38 

l地域福祉活動推進補助金   429,000  

在宅福祉事業費   450,000  

1教育対策事業費   263,521  

弔慰金交付金 ,:   420,000  
指定預託払出金   100,000  

合 計   l,872,659  
差引残高

(内車椅子l台・パソコン) 

普通預金利息
年度繰越金

消耗品費、印刷製本費(社協だより) 
老連・ゲートボール協会・美化運動
グランドゴルフ協会・障害者福祉協会
歳末慰問金(l50名) 
ヘルメット、ランドセルカバー、
修学旅行助成金(6名) 
死亡者弔慰金(210名) 
指定預託払出金 l件

吉村 英雄様
(検垣本) 

合計 6件:内車椅子 1件

l2,626,989円は平成20年度へ繰越いたします。 
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~ お互いに支え台う人つくり、 地国つくり、
つながり作りを、目指して~

今回の『社協だより』と一結に、皆様のお手元に届けさせてい
ただきました。どうそ、ご覧下さい。 

お茶を飲みながら、
おしゃべりを楽しむ
茶話会的なサロン

レクレーションを
取り入れた、

健康増進・機能維持を
目的としたサロン

心  
「やってみたぃなぁ」「私にもできるかなあ」とa 味や問心を持たれた方、ぜひご0 加ください。 

日時:平成20年10月3日(金) 19:00~ 21:00 
場新:大注町社会福細a t 会2F算会室

お間い合せ先

社会福祉法人 大淀町社会額祉協識会

総務地城係 地城編名l; 担当 西辻
TEL :0 74 7- 5 3- 0 5 89 
m X ;0 74 7- 5 4- 2 8 8 8 

趣1]末・特技を
= 能に

楽しむサロン

「やってa たいなあ/」「融にtできるかなあ」と国D成をtたれた方、 せひご参加下さい。 
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10月1日｢ｺ12月31日

みんなで参加』 をスローガンに全国で募金活動が展開されます。
皆様からの善意は県の共同募金会を通じ、 地域の福祉のために使われます。 

共同募金の期間は、10月1日~12月31日まで
歳末助け合い募金は、12月1日~12月31日まで

「社協だより」への広告掲載
貨出台数 2台
資出機間 3日以内(他の申請者の借受を妨げ

ない場合は、延長可能)
利用料金 借受期間中の燃料等消耗経費として

1km当たり50円
※有料道路料金、有料馬主車料金、故意又は重
大な過失による破損修繕費は、 自己負担とな
ります。
また、 交通事故については、

自己責任です。 

「社協だより」は、年4回広報と
一結に大,定町全戸に配布されます。
“会社やお店の広告を載せ、宣伝

にご活用ください”
掲載の期間 1号単位
規格・掲載料縦8.5cmx横5.5cm

1枠 5,000円
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「暑いですね/」口を開けば、挨整多のように必ず出てきた言
葉ですが、 少しずつ影が薄れてきました。
朝タ、本当に)涼しくなりましたね。
このように、移り行く季節が感し'られる、『四季』のo味わえ
る日本に生まれてよかったな・・と思つてます。

な~んて言ってるけれど、 さあ、 美味しいもの力一  
いっばい食ぺれる秋に突入/ ハ的 , 

皆さんも、食欲の素央を楽しんで下さいね。 お 、
◆ <ウブノ> 
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